
Plaça Bonanova 11, entresòl 2a  · 08022 Barcelona  · Tel. 93 212 78 96 · a/e: acpp@psicoterapeuta.org

Salut Mental a les Àrees Bàsiques: 
orientació clínica  
i psicoterapèutica.

Docent: Pere Llovet Planas.
Objectius: 
∙∙ Millorar els aspectes relacionals i emocionals de l’activitat 

assistencial general (no exclusivament psicopatològica): em-
patia, aliança terapèutica i fenòmens relacionats.

∙∙ Adquirir elements d’afrontament de la psicopatologia.
∙∙ Aplicació assistencial i clínica dels principis del Pla Director 

de Salut Mental.
∙∙ Incrementar la capacitat d’observació i escolta i l’equilibri 

entre “ser resolutiu” i “ser comprensiu”.
∙∙ Proporcionar experiència de col·laboració entre facultatius.   

Calendari: dimecres 13, 20 i 27 d’octubre, 3, 10, 17 i 24 de 
novembre i 1 de desembre de 2010.
Horari: de 18 a 20 h.
Preu: associats 320 €. No associats 334 €.

Intervencions breus i focals.
Docents: Pere Llovet Planas  i  Victor Hernàndez 
Espinosa.

Objectius: conèixer i aplicar els conceptes propis de les mo-
dalitats psicoterapèutiques breus i focals. Anàlisi i supervisió 
de casos.

Calendari: dimecres 13, 20 i 27 de octubre, 3, 10, 17 i 24 de 
novembre i 1 de desembre de 2010.

Horaris: de 20 a 21.30 h.
Preu: associats 240 €. No associats 251 €.

La dinàmica del grup  
dins de l’espai virtual.

Docents: Glòria Mateu i Vives i Raúl Weinsberg.

Objectius: explorar i aprendre sobre la dinàmica de la confiança, 
l’ansietat en la cohesió del grup de treball, la col·laboració i 
pràctica quan es treballa en un entorn virtual. El curs es plan-
tejarà com una experiència de treball d’equip virtual, amb un 
grup geogràficament dispers de diferents cultures treballant a 
través d’Internet.
Es faran sessions asincròniques (format fòrum) i un cop al mes 
es farà una sessió grupal sincrònica, a temps real.

Calendari: 
1a edició: sessions sincròniques: Dimecres 13 d’octubre, 10 de 

novembre i 22 de desembre de 2010.
2a edició: sessions sincròniques: Dimecres 26 de gener, 23 de 

febrer i 30 de març de 2011.
3a edició: sessions sincròniques: Dimecres 27 d’abril, 25 de 

maig i 29 de juny de 2011.

Horari sessions sincròniques: de 22 a 23 h.

Preu per cada edició: associats 200 €. No associats 209 €.
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Dinàmica de grup.
Docent: Yolanda La Torre Guevara.

Objectius: formació a partir de l’experiència en la dinàmica 
de grup, seguint el model de Grup Psicoanalític (Klein, Bion). 
Creació del Grup de Treball 

Calendari: divendres 8 i 22 d’octubre, 12 i 26 de novembre, 
17 de desembre de 2010. 14 i 26 de gener, 11 i 25 de febrer, 
11 i 25 de març, 8 i 29 d’abril, 13 i 27 de maig, i 10 de juny 
de 2011.
Horari: de 20 a 21.15 h.
Preu: associats 400 €.  No associats 418 €
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Crònica d’una relació anunciada. 
Seminari clínic obert a l’anàlisi de 
primeres entrevistes i períodes d’inici de       
tractament. 

Docent: Maria Cristina Betrian.

Objectius: perfilar l’abordatge tècnic i l’anàlisi de la primera 
entrevista d’orientació psicoanalítica. 
Endinsar-se en les particularitats i abordatge tècnic d’un període 
delicat: l’inici de tractament.

Calendari: dilluns 18 d’octubre, 15 de novembre, 20 de des-
embre de 2010, 17 de gener, 21 de febrer, 21 de març, 16 de 
maig i 20 juny de 2011

Horari: de 21 a 22.45 h.
Preu: associats 280 €. No associats 292 €.

4

Psicologia i literatura. Club de 
lectura de l’ACPP.

Docent: Ana Miniéri Palau.

Objectius: reflexionar sobre les diferents temàtiques que es 
plantegen des de la perspectiva de la psicologia psicoanalí-
tica d’un seguit de lectures literàries proposades, de diversos  
escriptors contemporanis. 

Calendari: dijous 28 d’octubre i 25 de novembre de 2010, 
27 de gener, 24 de febrer, 24 de març, 28 d’abril, 26 de maig 
de 2011.

Horari: de 21.30h a 23h

Preu: associats 210 €. No associats 219 €.
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L’ACPP, Associació Catalana de Psicoteràpia Psicoanalítica, fundada l’any 1986, és un col·lectiu constituït per 
psicoterapeutes d’orientació psicoanalítica amb una extensa formació i experiència clínica, que treballen en els 
diversos àmbits de la salut mental, tant en el camp privat com en el públic.

L’ACPP està vinculada amb l’AEPP, Asociación Española de Psicoterapia Psicoanalítica, que aplega els psicoterapeutes 
d’orientació psicoanalítica de l’Estat espanyol i a la FEAP, Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas, 
que aplega els psicoterapeutes de les diverses línies i tendències de tot l’Estat espanyol. L’ACPP és confundadora 
d’ambdues organitzacions.

L’ACPP està vinculada i reconeguda com l’única associació de psicoterapeutes psicoanalítics de Catalunya per l’EFPP, 
European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy.

 Curs
ONLINE

Tests Projectius Gràfics:  
nivells I, II, III i IV.

Docents: Martha Ortega Minaya i Teresa Pont Amenós.

Objectius:

Objectius nivell 1: obtenir un coneixement teòrico-pràctic 
de les eines gràfiques més populars i usuals en una 
exploració psicològica. 

Objectius nivell 2:
∙∙ Utilitzar diferents proves, aplicar-les i obtenir-ne conclu-

sions diagnòstiques sobre el subjecte i/o del seu pronòs-
tic evolutiu (diferenciació entre conflictes funcionals i 
estructurals). 

∙∙ Aprendre: què són, cóm són, i per a què serveixen 
aquests tests.

∙∙ Saber quina utilitat tenen per a la intervenció específica 
del professional amb cada individu explorat.

 Objectius nivell 3:
∙∙ Aprendre a aplicar coneixements teòrico–pràctics. 
∙∙ Familiaritzar-se amb diverses manifestacions projectives. 
∙∙ Reconèixer els principals estils de funcionament de per-

sonalitat. 
∙∙ Elaborar anàlisis interpretatius. 

7

(Continuació TEST PROJECTIUS al darrere)

Seminaris de 
Formació Continuada 

2010-2011
Associació Catalana de Psicoteràpia Psicoanalítica

Plaça Bonanova 11, entresòl 2a  · 08022 Barcelona  · Tel. 93 212 78 96 · a/e: acpp@psicoterapeuta.org

Seminari acreditat amb2,6 crèditsdel CCFCPS *

* Activitat acreditada amb 2,6 crèdits pel Consell Català de Formació 
Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud.



Seminaris de Formació Continuada 2010-2011

(Continuació Tests Projectius Gràfics)

Objectius nivell 4:

∙∙ Considerar aspectes tècnics bàsics i exigències d’estil en 
la redacció dels IPC.  

∙∙ Obtenir uns coneixements pràctics sobre la integració 
diagnòstica final i com aquesta s’integra i elabora per 
escrit en un informe. 

∙∙ Familiaritzar als alumnes dels aspectes legals d’obligat 
compliment en l’elaboració d’IPC i reconèixer els princi-
pals codis ètics i deontològics. 

Calendari:

Nivell 1: divendres 19, dissabte 20 de novembre de 2010 i 
divendres 14 de gener de 2011.

Nivell 2: divendres 11, dissabte 19 i divendres 25 de febrer 
Nivell 3: divendres 25 i dissabte 26 de març, i divendres 15 

d’abril.
Nivell 4: divendres 6, dissabte 7 i divendres 13 de maig.

Horaris:  divendres de 17.30 a 21 h., i dissabtes de 10 a 14 h.

Preu pels 4 nivells: associats  756 €. No associats 790 €.
Preu per nivell: associats 210 €. No associats 219 €.

Introducció al diagnòstic  
i tractament psicodinàmic 
sistematitzat dels trastorns de 
personalitat Greus TFP.

Psicoteràpia focalitzada en la transferència 
model Otto Kernberg.

Docent: Montserrat Picanyol Roig.

Objectius: 
∙∙ Aprofundir els coneixements teòrics sobre els trastorns límit 

de la personalitat i altres trastorns de la personalitat greus 
des d’una perspectiva psicodinàmica, i aplicar aquests co-
neixements a l’assistència clínica.

∙∙ Adquirir nocions clares sobre el següents conceptes:

∙∙ Diagnòstic fenomenològic i diagnòstic dinàmic. Organització 
de la personalitat i trastorn de la personalitat.

∙∙ La difusió d’identitat. La diada de relacions objectals.

∙∙ La sistematització de l’ intervenció terapèutica.

∙∙ El rigor en les indicacions terapèutiques.

∙∙ El valor de la recerca en psicoteràpia.

Calendari: dijous 20 de gener, 3 i 17 de febrer, 3, 17 i 31 de 
març, 7 i 28 d’abril de 2011.

Horari: de 20 a 21.30 h.

Preu: associats 240 €. No associats 251 €.

Arrels del sentiment de 
culpabilitat/culpa i la capacitat 
de perdonar. 

Noves perspectives dades per a la clínica i 
l’antropologia psicoanalítica.   

Docent: Jaume Patuel i Puig.

Objectius: conscienciar d’un tema de plena actualitat és do-
nar a conèixer un axioma  psicoanalític: “el sentiment de cul-
pabilitat és universal.“
Per tant, present de forma conscient i inconscient en l’estructura 
anímica del ser humà. 
Ara bé, convé detectar les formes en què es manifesta per tal 
de poder alleugerir la misèria humana del patiment  –inneces-
sari– per passar a saber elaborar el dolor necessari, per tal de 
poder viure una vida més sana, madura i equilibrada. 

Calendari: dimecres 2, 9, 16, 23 de febrer de 2011 

Horari: de 19 a 21:30 h.

Preu: associats 200 €. No associats 209 €.

Evolució de la “sensosensorialitat” 
en el procés mental primari: 
del fetus a la relació d’objecte.

(Seminari fundat per la Dra. Júlia Coromines)

Docents: Josefina López, Llúcia Viloca i Jaume Aguilar.

Objectius: aprofundir en els coneixements de la psicopatolo-
gia arcaica.

Calendari: dimecres 2 de febrer, 16 de març, 20 d’abril, 18 de 
maig, 15 de juny i 6 de juliol de 2011.

Horari: de 21.45 a 23.15 h

Preu: associats180 €. No associats 188 €.

7

8

9

Psicoteràpia Relacional:  
Teoria i Clínica.
Docents: Pere Llovet Planas i Rosa Velasco Fraile.

Objectius: conèixer i aplicar els conceptes i tècniques pròpies 
de l’enfocament relacional. Anàlisi i supervisió de casos.

Calendari: dimecres 9, 16 i 23 de febrer, 9,16, 23 i 30 de març 
i 13 d’abril de 2011.

Horari: de 20.30 a 22 h.

Preu: associats 240 €. No associats 251 €.
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Experiències terapèutiques  
en grup.

Docent: Josep Maria Recasens i Torras.

Objectius: adquisició d’habilitats en grup per augmentar les 
capacitats a l’hora d’exercir les funcions de terapeuta (liderat-
ge). Reflexionar sobre les funcions terapèutiques del grup.

Calendari: dilluns, 2, 9, 16, 23, 30 de maig, 6 de juny

Horari: de 21.30 a 23 h.

Preu: associats 180 €. No associats 188 €.
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Plaça Bonanova 11, entresòl 2a, 
08022 Barcelona 
Tel. 93 212 78 96 
Fax 93 417 45 57 
www.psicoterapeuta.org

Trastorns en l’adquisició i 
evolució del llenguatge des de 
la psicopatologia arcaica.

Docent: Josefina López.

Objectius: afavorir la comprensió de les interrelacions entre 
el nadó i llur família com a base per als aprenentatges de la 
llengua oral i escrita; els processos que hi poden interferir i 
abordatges terapèutics.

Calendari: dissabtes 26 de febrer, 26 de març i 30 d’abril de 
2011.

Horari: de 10 a 13 h.

Preu: associats 180 €. No associats 188 €.

INFORMACIÓ
Secretaria de l’ACPP (Charo)
Horari d’atencio al públic: 
dilluns, dimecres i dijous, de 17 a 21 h.
a/e: secretaria@psicoterpeuta.org

INSCRIPCIONS
La data límit per a la inscripció i pagament 
serà d’una setmana abans de l’inici de cada 
seminari. Per tal de validar la inscripció és im-
prescindible haver enviat:
• fitxa d’inscripció degudament emplenada 

(podeu descarregar-la a la web de l’ACPP 
o demanar que us l’enviem per e-mail)

• comprovant del pagament ja realitzat, al 
fax 93 417 45 57, o bé per correu electrò-
nic a secretaria@psicoterapeuta.org

FORMA DE PAGAMENT
El pagament s’haurà de realitzar, prèvia ins-
cripció, per una de les dues modalitats se-
güents:

• per transferència bancària al compte de 
l’ACPP  de Caixa d’Enginyers:
3025-0001-18-1433037613.
(Recordeu especificar en el concepte de la 
transferència o ingrés el seminari triat i el 
nom i cognoms).

• per xec nominatiu a l’ACPP

ACREDITACIÓ
En finalitzar cadascun dels seminaris es lliu-
rarà un certificat a totes les persones que hi 
hagin assistit.
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Podeu consultar i descarregar  els 
programes individuals de cada 
seminari a la web de l’ACPP: 
www.psicoterapeuta.org/formació/ 
seminaris
Els seminaris de Formació Continuada els  
organitza la Vocalia de Formació de l’ACPP.

La Vocalia de Formació està oberta per a rebre tots 
els suggeriments de cursos i activitats formatives que 
us puguin interessar, i durant el curs lectiu podria 
afegir al programa altres activitats, a més de les 
anunciades en aquest fullet.

Si voleu rebre periòdicament informació de les 
activitats de l’ACPP per correu electrònic ho podeu 
sol·licitar a secretaria@psicoterapeuta.org

Disseny gràfic: Charo de los Ríos


