
 

 

 

 

 

   

 

 

Seminarios de Formación Continuada 2020-2021 
 

 

 

 

 

Programa del seminario núm.2 

 

Las transmisiones generacionales: madres-

hijas-nietas y la construcción de la 

identidad en las mujeres. El malestar 

emocional “heredado”, tratamiento y 

prevención. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Docente: Gemma Cánovas Sau 

Breve explicación de la docente: 

Gemma Cánovas Sau: Psicóloga clínica-Psicoterapeuta, miembro ACPP-FEAP; Especializa-
da psicología mujeres-maternidad y familia. Colaboradora técnica servicios atención a las 
mujeres FSYC-ICD, Addif(adopción i acogida), autora del libro: “El oficio de ser madre, la 
construcción de la maternidad (Paidós)” 



 

 

 

 

 

   

 

 

Dirigido a: Psicólogos/as, psicoterapeutas, educadores/as, trabajadores sociales, maes-
tros...que tratan con muchas madres y familias. 

Objetivos: Proporcionar unos conocimientos y herramientas básicas para enten-
der/intervenir de forma más eficaz, en las comunicaciones con las mujeres y/o familias 
que presentan determinadas problemáticas relacionales. Acciones preventivas antes de la 
cronificación de determinadas patologías. 

Contenidos del seminario: Conceptos básicos de construcción de la identidad femenina, 
los factores de género que intervienen, las problemáticas relacionales y de comunicación, 
el rol de las figuras masculinas en la historia familiar, la identificación en el espejo de ma-
dre-hija, las repeticiones sintomáticas.  

Metodología: Ofrecer material por medio de audio y escrito, y debate posterior grupal, 
trabajar taller casos.  

Fechas: Miércoles 7, 14, 21 y 28 de octubre 2020 

Horario: 19 a 21h 

Formato: Online 

Total horas: 8 horas (4 sesiones) 

Preu:  Asociados 72€ ; No asociados 112€  

 

INFORMACIÓN I INSCRIPCIÓN: 

Os podéis inscribir en el seminario rellenando el formulario de inscripción, solicitarlo a   
secretaria llamando al 93.212.78.96 (Camila) o enviando un e-mail a                                    
secretaria@psicoterapeuta.org 

 

 

 

 


