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Seminarios de Formación Continuada 2023-2024 
 

 

 

 

 

Programa del seminario núm.16 

 

Psicoterapia Psicoanalítica Grupal 

en infancia, adolescencia y 

familias 
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Docente: Ester Olivella Capellades 

Breve explicación de la docente: 

Ester Olivella Capellades: Licenciada en Psicología- itinerario clínica - por la Universitat de 
Barcelona. 

Psicóloga General Sanitaria  

Psicoterapeuta acreditada por la ACPP (Asociación Catalana de Psicoterapia Psicoanalíti-
ca) y forma parte del Consejo Directivo del ACPP. 

- Diploma de Especialista en Rorschach . Rorschach Workshops por la Sociedad Catalana 
del Rorschach y Métodos Proyectivos. 

- Máster en Prevención y Tratamiento de la Violencia Familiar: Un enfoque Interdisci-
plinario por la Universidad de Barcelona. 

- Máster en Psicoterapia Psicoanalítica por la ACPP. 

- Máster de Perfeccionamiento en Psicoterapia Psicoanalítica por la ACPP. 

- Diploma de Posgrado en Terapia Focalizada en las Emociones por la UdG. 

- Mentalization Based Treatment for Children: En Time Limited Approach (MBT-C) Prac-
ti-tioner. The Anna Freud Centro.  

- Tratamiento Basado en la mentalización para Adolescentes (MBT-A). 

 Norka Malberg, PsyD, en IMAGINA Centro de Aplicaciones de la Mentalización  

Psicoterapeuta en el ámbito público y privado en diferentes áreas de atención a la infan-
cia, adolescencia y personas adultas. 

Dirigido a: Psicólogos, psicoterapeutas, trabajadores/se sociales, educadores/se sociales, 
maestros, pedagogos; profesionales de la salud mental.  

Objetivos:  

- Conocer los aspectos técnicos de la psicoterapia psicoanalítica grupal. 

- Integrar la teoría en la práctica psicoterapéutica psicoanalítica grupal. 

- Aprender y conocer las diferentes modalidades grupales así como su aplicación a 
diferentes ámbitos de la profesión. 

- Aportaciones teóricas y técnicas de la psicoterapia psicoanalítica grupal.  
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Contenidos del seminario:  

1. Introducción a los grupos 

2. Modelos Teóricos Y Aportaciones: S. Freud, Bion, D. Meltzer, Lewin… 

3. Técnica y Fases del proceso de Psicoterapia Psiaconalitica Grupal: 

1. La formación: Selección, indicaciones y contraindicaciones. Agrupamiento 

2. Encuadre: marco físico, Temporalidad, Objetivos, metodología… 

3. Formación del grupo  

4. Tipo y tamaño del grupo 

5. Duración del grupo 

6. Fases del proceso: inicio, proceso y fase de cierre 

7. contraindicaciones 

4. Relación Terapéutica Grupal: la transferencia y la contratransferència 

5. El terapeuta grupal 

6. Elementos en la intervención: Interpretación, observación, acting out, silencio, 
sentido de humor, escucha 

7. El coterapeuta 

8. Psicoterapia Psicoanalítica Grupal breve 

9. Grupos psicoterapéuticos psicoanalíticos con adultos 

10. Grupos psicoterapéuticos psicoanalíticos con niños 

11. Grupos en la adolescencia 

12. Grupos paralelos pares hijos 

 

Metodología: La metodología de las clases será abierta y participativa.   

Las clases tendrán la siguiente estructura: 

- exposición teórica por parte de la docente 

- Seguidamente un espacio de reflexión sobre el material leído por los alumnos y 
también el material aportado por la docente. 

- Última parte de cada clase será de trabajo sobre material clínico. 



 

 

 
Vocalía de Formación de la ACPP  

Plaça de la Bonanova, 11, entresol-2a 08022 Barcelona 
            Tel. 93 212 78 96   secretaria@psicoterapeuta.org   www.psicoterapeuta.org                               

 
                                                                                                                                                                                                                          Pág. 4 de 4 

 

 

 

Fechas: 27 de abril y 4 de mayo de 2024 

Horario: Sábado de 10 a 12.30h. 

Formato: Híbrido (presencial y online) 

Total horas: 5 horas (2 sesiones) 

Precio:  Asociados 45€; No asociados 70€ 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: 

Os podéis inscribir en el seminario rellenando el formulario de inscripción, solicitarlo a se-
cretaría llamando al 93.212.78.96 / 663.46.17.83 (Noemí) o enviando un e-mail a  

secretaria@psicoterapeuta.org  

mailto:secretaria@psicoterapeuta.org

