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Seminaris de Formació Continuada 2023-2024 
 

 

 

 

 

Programa del seminari núm.16 

 

Psicoteràpia Psicoanalítica Grupal 

en infància, adolescència i famílies 
 

 

 

 

Docent: Ester Olivella Capellades 

Breu explicació de la docent: 
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Ester Olivella Capellades: Llicenciada en Psicologia- itinerari clínica - per la Universitat de 
Barcelona. 

Psicòloga General Sanitària  

Psicoterapeuta acreditada per la ACPP (Associació  Catalana de Psicoteràpia Psicoanalíti-
ca) i  forma part del Consell Directiu de l’ACPP. 

 Diploma  d’Especialista  en   Rorschach .  Rorschach  Workshops  per la Societat  Cata-
lana  del  Rorschach y  Mètodes  Projectius. 

 Màster en Prevenció i Tractament de la Violència Familiar: Un enfoc Interdisciplinari  
per la Universitat de Barcelona. 

 Màster en Psicoteràpia Psicoanalítica  per l’ACPP. 

 Màster de Perfeccionament en  Psicoteràpia Psicoanalítica per l’ACPP. 

 Diploma de Postgrau en  Teràpia Focalitzada en les Emocions   per la UdG. 

 Mentalization Based Treatment for Children: A Time Limited Approach (MBT-C) Practi-
tioner. The Anna Freud Centre.  

 Tratamiento Basado en la mentalización  para Adolescentes (MBT-A). 

 Norka Malberg, PsyD, en IMAGINA Centro de Aplicaciones de la Mentalización  

Psicoterapeuta en l’àmbit públic i privat  en diferents àrees d’atenció a la infància, adoles-
cència i persones adultes. 

 

Adreçat a: Psicòlegs, psicoterapeutes, treballadors/es socials, educadors/es socials, mes-
tres, pedagogs; professionals de la salut mental.  

Objectius:  

- Conèixer els aspectes tècnics  de la psicoteràpia psicoanalítica grupal. 

- Integrar la teoria  en la pràctica  psicoterapèutica psicoanalítica  grupal. 

- Aprendre i conèixer les diferents modalitats grupals així com  la seva aplicació a dife-
rents àmbits de la professió. 

- Aportacions teòriques  i tècniques de la psicoteràpia psicoanalítica grupal. 
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Continguts del seminari:  

1. Introducció als grups 

2. Models Teòrics I Aportacions: S. Freud, Bion, D. Meltzer, Lewin… 

3. Tècnica i Fases del procés de Psicoterapia Psiaconalitica Grupal: 

1. La formació: Selecció , indicacions i contraindicacions. Agrupament 

2. Enfocament:  marc físic, Temporalitat, Objectius, metodologia… 

3. Formació del grup  

4. Tipus i tamany del grup 

5. Durada del grup 

6. Fases del procés: inici, procés i fase de tancament 

7. contraindicacions 

4. Relació Terapèutica Grupal: la transferència i la contratransferència 

5. El terapeuta grupal 

6. Elements en la intervenció: Interpretació, observació, acting out, silenci, sentit 
de humor, escolta 

7. El coterapeuta 

8. Psicoteràpia Psicoanalítica Grupal breu 

9. Grups psicoterapèutics psicoanalítics amb adults 

10. Grups psicoterapèutics psicoanalítics amb infants 

11. Grups a l’adolescència 

12. Grups paral·lels pares fills 

 

Metodologia: La metodologia  de les classes serà oberta  i participativa.  

Les classes  tindran  la següent estructura: 

 exposició teòrica  per part de la docent 

 Seguidament un espai de reflexió sobre el material llegit pels alumnes i també el 
material  aportat per la docent. 

 Darrera part de cada classe serà de treball sobre material clínic. 
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Dates: 27 de abril i 4 de maig de 2024 

Horari: Dissabte de 10 a 12.30h. 

Format: Híbrid (presencial i online) 

Total hores: 5 hores (2 sessions) 

Preu:  Associats 45€ ; No associats 70€ 

 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIÓ: 

Us podeu inscriure en el seminari omplint el formulari d’inscripció, sol·licitar-lo a secreta-
ria trucant al 93.212.78.96 / 663.46.17.83 (Noemí) o enviant un e-mail a secreta-
ria@psicoterapeuta.org 
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